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Witajcie, Drodzy Uczniowie Jedenastki!

Oddajemy w Wasze rece pigty numer naszej szkolnej gazetki “Olimpijczyk”. Poswiecilismy
go w catosci wytacznie dumie naszej szkoty - rewelacyjnej PIATCE OLIMPIJCZYKOW - absol-
wentom Jedenastki, ktérzy catkiem nie tak dawno, zupetnie jak my teraz, zaszczycali swoja
obecnoscig te skromne szkolne mury. Sg stawni, ich nazwiska zna nie tylko Polska. Specjal-
nie dla Was nasza dziennikarska druzyna przeprowadzita wielce ciekawe wywiady z trzema
absolwentkami Jedenastki - uczestniczkami tegorocznych Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Za-
praszamy do zapoznania sie z dalszg trescig gazetki, w ktorej nasze bohaterki wspominaja
stare szkolne dzieje i wylewanie siodmych potdow nie tylko na treningach, ale tez i klasow-
kach - zmorach wszystkich uczniow zawsze i wszedzie, tych stawnych i tych pospolitych. Do-
wiecie sie, jak rozpoczynaty swoje kariery, kiedy byty jeszcze catkiem matymi dziec¢mi i kto
byt ich guru sportowym, czy byto im fatwo wspig¢ sie na szczyt stawy. Tylko u nas poznacie
opinie wychowawcéw o Idze Baumgart - Witan, Helenie Wisniewskiej, Adriannie Sutek, Ma-
rice Popowicz - Drapale i Pawle Wojciechowskim. No to nie przeciggajmy i zabierajmy sie
do czytania, mita lektura jest do pochtaniania.

K.Ch.
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Na czym polega fenomen igrzysk olimpijskich?

Styszac igrzyska olimpijskie, od razu mamy skojarzenia z czyms$ chwalebnym, wyjatkowym, prestizowym, ogrom-
nym, niczym sceny z batalistycznego filmu. Jest tak dlatego, ze to wydarzenie jest niezwykle wazne dla milionédw
kibicow i sportowcéw z catego Swiata biorgcych w nim udziat. Nalezy podkresli¢, iz nie sg to zwykte zawody dla
amatoréow. W tych zmaganiach biorg udziat tylko najlepsi sportowcy z catego $wiata, ktérzy przez wiele lat nieustan-
nie opuszczajg strefe komfortu, zostawiajgc rodziny, przyjaciot, by realizowac swéj upragniony i wymarzony cel by-
cia najlepszym na swiecie. Wiele wyrzeczen, tez, upadkéw i wzlotéw czeka ich na tej drodze, lecz oni pomimo prze-
ciwnosci losu walczg o swoje sportowe marzenia, aby mdc uczestniczy¢ w tak prestizowym wydarzeniu. Wielka wio-
ska olimpijska przez okres trwania sportowej rywalizacji staje sie tetnigcym zyciem matym miastem, w ktédrym spor-
towcy mogg zaspokoi¢ wszystkie swoje potrzeby. Ceremonia otwarcia igrzysk bedgca wielkim widowiskiem jest do
samego konca owiana tajemnica, a jej autorzy za kazdym razem przescigajg sie w rédznorodnych rozwigzaniach, aby
kibice mogli je zapamietac na lata. Jednak najpiekniejszym momentem igrzysk, ktéry nadaje im charakter radosnej i
przyjacielskiej rywalizacji jest uroczysty przemarsz reprezentacji olimpijskich.

JW,M.W.

Sylwetki naszych olimpijczykow:

Adrianna Sutek

Urodzita sie 03.04.1999r. w Bydgoszczy. Jest lekkoatletkg specjalizujaca sie w wielobojach. W 2018r. zostata sie re-
kordzistkg Polski Junioréw. Jej najwieksze osiggniecia medalowe to:

. Braz w siedmioboju na Mistrzostwach Swiata Junioréw w Tampere 2018r.,

. Ztoto w siedmioboju na Mistrzostwach Polski w Krakowie 2019r.,

. Ztoto w piecioboju w Halowych Mistrzostwach Polski w 2018 i 2019r.,

o Ztoto w siedmioboju na Mistrzostwach Europy do lat 23 w Tallinnie w 2021r.

Jej rekordy zyciowe to:

- siedmiobdj 6315pkt.

- pieciobdj 4442pkt.

W tym roku zadebiutowata na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, gdzie w ostatecznej klasyfikacji zajeta 16. miejsce.

Pawet Wojciechowski

Urodezit sie 06.06.1989r. w Bydgoszczy. Jest lekkoatletg specjalizujgcym sie w skoku o tyczce. Trenuje w klubie spor-
towym WKS Zawisza Bydgoszcz, a swojg kariere sportowg rozpoczat w wieku 9 lat. Jest réwniez kapralem Wojsk
Lagdowych RP. Jego najwieksze osiggniecia medalowe to:

. Ztoto na Mistrzostwach Swiata w Daegu 2011r.,

. Braz na Mistrzostwach Swiata w Pekinie 2015r.,

. Srebro na Mistrzostwach Europy w Zurychu 2014r.,

. Ztoto na Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w Ostrawie 2011r.,
o Ztoto w Halowych Mistrzostwach Europy w Glasgow 2019r.,

o Ztoto na Swiatowych Wojskowych Igrzyskach Sportowych w Wuhan w 2019r.

Jego rekordy Zzyciowe to:

- stadion 5,93m,

- hala 5,90m

Wystartowat w tym roku na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio. Uczestnik 10 w Londynie i Rio de Janeiro.



Psycholog na igrzyskach — piorunochron, saper i plaster miodu

Zycie sportowcéw, wiaze sie z réznymi obcigzeniami. Profesjonalne przygotowanie sportowcéw do najwazniej-
szych imprez wymaga wielu obcigzen fizycznych. Diugotrwate przemeczenie organizmu spowodowane duzg iloscig
treningdw, specjalnymi dietami oraz czestymi podrdézami i zwigzang z tym zmiang klimatu mogg wptywac na kondy-
cje i efektywnosc¢ zawodnikéw. Czesto zapomina sie jednak, ze oprdécz obcigzenia fizycznego sportowcow dotyka
takze obcigzenie psychiczne. Ma ono dwa zrédta. Z jednej strony moze pochodzi¢ z wewnatrz sportowca. Zalicza sie
tu na przyktad wtasne ambicje, czy znajomosc¢ swoich stabych stron i che¢ walki z nimi. Drugim Zrédtem jest obcigze-
nie pochodzace z zewnatrz. Do tej kategorii nalezg wszelkie presje: zaréwno ta od sztabu szkoleniowego, jak i oto-
czenia sportowego, czyli rodzicéw, innych zawodnikdw, dziennikarzy i kibicéw. Nalezy pamietaé, ze obydwa rodzaje
obciazen (fizyczne i psychiczne) wigzg sie ze soba.

Igrzyska Olimpijskie to zawody o wyjatkowej randze, a ich specyfika czesto wywotuje przeszkody, z ktérymi spor-
towcy sie zmagajg. Wsrdd gtownych trudnosci zawodnikéw na lIgrzyskach Olimpijskich wymienia sie (McCann,
2008):

o dostosowanie sie do czynnikdéw zewnetrznych — niejasna procedura testow antydopingowych, kryzysy w zy-
ciu prywatnym, niestabilnos¢ finansowa,

o zagadnienia kliniczne — zaburzenia snu, zaburzenia nastroju, zaburzenia odzywania, uzywanie substancji psy-
choaktywnych,

) konflikty interpersonalne — trudnosci w interakcjach: miedzy zawodnikami, miedzy zawodnikami a trenerami,

cztonkami sztabu szkoleniowego i kierownictwem w ich ekipach, czy tez cztonkami pionu organizacyjnego
misji olimpijskiej,

o dystraktory w_czasie igrzysk — obserwowanie pozostatych reprezentantéw, kontakty z mediami, kibicami,
umowy sponsorskie,

o presja dotyczgca wykonania — oczekiwania, co do prezentowanego poziomu wykonania ptyngca od samego
zawodnika, ale tez otoczenia,

o kwestie organizacyjne — dojazdy na areny zawodow, braki kadrowe zwigzane z ograniczong liczbg akredytacji
olimpijskich.

Mnogo$¢ wyzwan, z ktérymi trzeba sie mierzy¢ podczas tych zawoddw sprawia, ze pomoc psychologiczna
jest nieoceniona. Igrzyska Olimpijskie w Tokio dostarczyty nowych trudnosci, mianowicie tych zwigzanych z pande-
mig COVID-19 i nieradzeniem sobie z funkcjonowaniem w tzw. ,,banice”. Polscy psychologowie sportu oficjalnie
swoj debiut zaliczali podczas Igrzysk Olimpijskich w Moskwie w 1980 roku, i wtasciwie od igrzysk w Atlancie powoty-
wani sg na wszystkie tego typu imprezy zaréwno zimowe, jak i letnie, cho¢ do Igrzysk Olimpijskich w Sydney 2000 w
réoznym charakterze. Od tego czasu niezmiennie w polskiej ekipie w trakcie samych igrzysk dostepna jest grupa psy-
chologéw sportu.

Uznaje sie, ze psycholog sportu na igrzyskach olimpijskich powinien by¢ jak piorunochron, plaster miodu i
saper. Piorunochron, aby m.in nauczaé zawodnikéw, jak chroni¢ sie przed wyniszczajgcy presjg wyniku, jak plaster
miodu, czyli pocieszac¢, wspierac i mobilizowaé zawodnikdw i trenera w najtrudniejszych sytuacjach, np. po serii po-
razek oraz jak saper, ktdry ma rozwigzywac konflikty w ekipie i dba¢ o dobrg atmosfere (Graczyk, 2006).

Zazwyczaj wsparcie psychologiczne w ramach misji byto dostepne wszystkim cztonkom reprezentacji i dele-
gacji. Konsultacja psychologiczna moze by¢ zaplanowana albo spontaniczna, czas tych interakcji wahat sie od 15
minut do 4 godzin (natomiast $redni czas trwania to od 50 do 120 minut).

Praca psychologa sportu w trakcie igrzysk olimpijskich opiera sie na kilku podstawowych zatozeniach
(Blecharz, Siekanska, 2010, Giges, Petitpas, 2000). Po pierwsze okreslenie, jaki jest problem w tym momencie, ,,tu i
teraz”. Nastepnie uszczegdtowienie, z jakich sposobdw, metod radzenia sobie zawodnik juz skorzystat. Poszukiwa-
nie takich rozwigzan, ktére pomagaty wczesniej, chociazby w zblizonych sytuacjach. Po trzecie wazng kwestig jest
odwotanie sie do mocnych stron, zalet sportowca i jego dotychczasowych umiejetnosci radzenia sobie. W kolejnym
etapie nalezy skupié sie na tym, co powinno ulec zmianie i jest pod kontrolg zawodnikéw (np. regulacja napiecia,
kontrola oddechu). Ostatni etap wspotpracy polega na dziataniu i zastosowaniu konkretnych strategii, tak, aby przy-
niosty oczekiwang zmiane i poprawe wykonania.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze prace nad umiejetnosciami mentalnymi warto zacza¢ jednak duzo wczesniej,
albowiem na waznych zawodach, a takimi bez watpienia sg igrzyska olimpijskie, psycholog koncentruje sie na krét-
kich interwencjach nakierowanych na dobranie wyprébowanych wczesniej technik, anizeli na poszukiwanie no-
wych, niesprawdzonych metod czy éwiczen.



Olimpijczycy w oczach wychowawcoéow:

Marika Popowicz — Drapata — wych. Agnieszka Landowska

Marika bedac juz zawodniczkg mojego meza (trenera Jacka Lewandowskiego — przyp. red), trafita do mo-
jej klasy (klasy cudownej, niezapomnianej, jedynej w swoim rodzaju). Od jej pierwszych dni szkoty wie-
dziatam, ze jest sportowym diamentem, a pdzniej okazato sie réwniez, ze jest bystra, inteligentna, niesa-
mowicie pracowita, kolezeriska i zawsze usmiechnieta. Obowigzki szkolne traktowata zadaniowo, nigdy
nie zostawiata niczego na ostatnig chwile. Umiata wykorzystaé czas kazdej lekcji, a na zgrupowania jezdzita
z notatkami i podrecznikami! Jej juniorska kariera sportowa rozwijata sie w niesamowitym tempie, bytfa
najlepsza sprinterka swojego pokolenia, reprezentowata Polske na sportowych imprezach miedzynarodo-
wych. Czesto nie byto jej w szkole, a mimo to kazdg klase koniczyta ze Swiadectwem z wyrdznieniem, a na-
sze liceum z tytutem “Najlepszy absolwent” (Srednia ocen najwyzsza sposréd wszystkich absolwentow jej
rocznika). Jak tylko moge kibicuje Marice, siedzgc na trybunach lub ogladajgc transmisje, wtedy moje
emocje siegajg zenitu, bo nie sposdb przewidzie¢ finatu zmagan sportowych. Nasza wyjgtkowa relacja
trwa juz prawie 20 lat.

Fot. Internet

Adrianna Sufek — wych. Aneta Kuciniska

Adrianna Sutek juz od pierwszych dni pobytu w szkole data sie pozna¢ jako dziewczyna z charyzmg, ambit-
na, nie znoszgca porazek. Bardzo przezywata kazda ocene, dlatego jej wszystkie sprawdziany z jezyka pol-
skiego liczyty po kilka kartek, ale optacito sie, obecnie jest studentkg dziennikarstwa. Pierwszy raz osobi-
Scie $ledzitam jej zmagania na stadionie Zawiszy. Widziatam wtedy, z jak wielkim zaangazowaniem robita
to, co pdziniej stato sie sensem jej zycia. Umiejetnie godzita role uczennicy i sportowca. Adrianna zawsze
lubita nasze niekoniczgce sie dyskusje na rézne tematy. Jej temperament czesto dawat o sobie znaé, dzieki
temu zycie klasy nie byto nudne. Doceniatam jej niebywate zaangazowanie w dazeniu do celu oraz umie-
jetnosci interpersonalne.

Fot. Internet



Helena Wisniewska — wych. Aneta Kucinska

Dobrze pamietam pierwszy dzien pobytu Heleny Wisniewskiej w swojej klasie, gdyz juz drugiego wrzesnia
wyjezdzata na zgrupowanie sportowe, wtedy tez od trenera M. Juhnke dowiedziatam sie o wielkim talen-
cie sportowym swojej nowej wychowanki. Niedtugo pdzniej Helena dostata sie do kardy narodowej i jej
obecnosé w szkole zostata jeszcze bardziej ograniczona. To wymusito na niej umiejetnos¢ gtéwnie samo-
dzielnego taczenia nauki ze sportem, rzetelnie sie z tego obowigzku wywigzywata, gdyz obecnie jest stu-
dentka. Zawsze bede pamietac jej promienny usmiech, konsekwentne dazenie do celu zaréwno w szkole,
jaki i sporcie, ogromng rados¢, kiedy okazato sie, ze bedzie mogta uczestniczy¢ w studnidwce, a przede
wszystkim to, jak pieknie zatanczyta poloneza w pierwszej parze na tak wyjatkowym dla kazdej maturzyst-
ki balu. To wtasnie dzieki Helenie z wielkimi emocjami w sierpniu 2021r. , bladym switem, sledzitam jej
zmagania w Tokio. Kiedy braz stat sie faktem, poczutam niebywata dume, ze znam osobiscie sportowca
rangi swiatowej. Kiedy zadzwonitam do niej w dniu jej wielkiego sukcesu, oczywiscie tradycyjnym gratula-
cjom nie byto konica, ale przede wszystkim bede pamietac jej wielkg skromnos¢ i pokore wobec tego, ze
zapisata w annatach $wiatowego sportu.

Fot. Internet

Iga Baumgart — Witan — wych. Urszula Kowalewska

Ige zapamietatam jako tadng, wysokag blondynke. Charakteryzowata jg zywiotowos¢. Zawsze zastanawia-
tam sie skad czerpie tyle energii... przeciez musiata skorelowac¢ nauke ze sportem, a z jej twarzy nie mozna
byto odczytaé zmeczenia, tylko szczery od ucha do ucha usmiech. Byta, mozna powiedzie¢, takim niespo-
kojnym duchem. Podziwiatam jej upér i konsekwencje w dazeniu do celu. Widziatam, z jakim zaangazowa-
niem i poswieceniem uczeszczata na treningi sportowe i bytam pewna, ze o tej dziewczynie ustyszy caty
Swiat.

Fot. Internet



Pawet Wojciechowski — wych. Urszula Kowalewska

Utkwit mi w pamieci obraz Pawta bujajgcego sie na krzesle w sali 305 (siedziat w pierwszej tawce), a ja za-
stanawiatam sie, kiedy to jego bujanie skoriczy sie upadkiem. Pawet zdecydowat sie zdawaé chemie na
maturze, z racji tego, ze czesto wyjezdzat na zgrupowania, martwitam sie o wynik egzaminu dojrzatosci.
Uspokajat mnie, méwigc: ,,Prosze sie nie martwic... dam rade”! | dat rade! Zapamietatam go jako sympa-
tycznego i wrazliwego ucznia. W szkole sport byt jego pasjg, ktdra pdziniej przerodzita sie w fantastyczng
kariere zawodnicza. Z wielkg radoscia ogladam poczynania mojego wychowanka na arenach niemalze ca-
tego Swiata.

Fot. Internet

Kiedy uczyli sie w XI LOMS?
Marika Popowicz-Drapata
Klasa 1D (2004-2007)
Adrianna Sutek
Klasa 1A (2015-2018)
Helena Wisniewska
Klasa 1A (2015-2018)
Iga Baumgart-Witan
1D (2005-2008)
Pawet Wojciechowski
1D (2005-2008)




Wywiad z Marikg Popowicz - Drapata

Sport obecny byt w jej zyciu od matego, ale nie zapominata o nauce. Jest bardzo dobrym przyktadem, ze
sportowe sukcesy mozna pogodzi¢ z uczeniem sie. O drodze do kariery sportowej, ktéra nie zawsze byta
ustana rézami i radach dla przysztych olimpijczykéw odpowiada trzykrotna olimpijka.

Alicja Oksanicz: Jak wyglgdaty poczqgtki Pani kariery i dlaczego wybrata Pani akurat
biegi sprinterskie?

Marika Popowicz — Drapata: Zaczynatam tak, jak wiekszos¢ sportowcow od rywalizacji w biegach prze-
tajowych i ulicznych w szkole podstawowej. Mdj talent do biegdw sprinterskich zostat zauwazony na Mi-
strzostwach Wojewddztwa Wielkopolskiego, gdzie zdobytam brgzowy medal, biegnqc ze starszymi kole-
zankami i bez specjalnych kolcow lekkoatletycznych. Miatam 13 lat, kiedy trafitam do bydgoskiego Zawiszy
pod skrzydta Trenera Jacka Lewandowskiego (trenera sprintow), z ktdrym wspotpracuje do dzisiaj. 1 wrze-
Snia rozpoczgt sie 22. rok naszej pracy.

A.O.: Kto byt wzorem do nasladowania, gdy rozpoczynata Pani swojq kariere sportowq?

M.P.-D.: Nie miatam swojego jednego sportowego idola. W moim domu sport byt obecny na co dzien.
MGj Tato jest zagorzatym sportowym kibicem. Oglgdalismy Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata, Eu-
ropy w réznych dyscyplinach sportowych. Poza tym Tato zabierat mnie na mecze zuzlowe i pitkarskie.
Zawsze bedqc dzieckiem, podziwiatam Tomasza Golloba. Motywacja, konsekwencja, updr i dgzenie do ce-
lu zawsze byty u niego na najwyzszym poziomie. W lekkiej atletyce bardzo szanuje Piotra Matachowskiego.
Oprdcz tego, Ze jest sportowcem z najwyzszej potki, jest tez wspaniatym cztowiekiem o wielkim sercu.

A.O.: Jest Pani doswiadczonq zawodniczkq, wiec jakie rady miataby Pani dla mtodych sportowcow, aby
ich kariera rozwijata sie w dobrym kierunku?

M.P-D.: Powiedziatabym, zeby nie tracili z oczu celu, Zeby byli konsekwentni i wytrwali, zeby nie bali sie
porazek, bo one szybko przemijajg, a zawsze czegos uczq i sq skfadowq sukcesu. Powiedziatabym, zeby
wierzyli w siebie nawet wtedy, kiedy inni w nich zwqtpiq i Zeby zawsze to, co robiq sprawiato im radosc i
przyjemnosc.

A.O.: Jaki jest kolejny cel, ktory chce Pani osiggnqc¢ w swojej karierze?

M.P-D.: Jestem trzykrotng olimpijkg, mam za sobg kawat sportowej historii i gdyby nie pandemia, byta-
bym zapewne juz na sportowej emeryturze. Zycie zdecydowato, ze nadal jestem w lekkiej atletyce i rozpo-
czetam przygotowania do kolejnego sezonu, wiec w tym roku mam jeden cel - chce sie bawic sportem.
Mam zamiar cieszy¢ sie kazdym treningiem i kazdym startem, bo niestety mam swiadomosé, ze nieuchron-
nie zbliza sie koniec tej pieknej sportowej przygody. Ale wszyscy, ktorzy mnie znajq wiedzgq, ze tatwo skory
nie sprzedaje, wiec... mito bytoby ze sceny zejs¢ niepokonanym:)

A.O.



Wywiad z Igg Baumgart - Witan

Kazdy sportowiec matymi krokami dazy do upragnionego celu. Sport sportem, ale w nastoletnim zyciu
sportowca wazna jest takze nauka. Na pytania zwigzane ze szkofg, karierg sportowg i planami po jej za-
koriczeniu odpowiada ztota i srebrna medalistka Igrzysk Olimpijskich w Tokio, specjalistka w biegu na 400
metréw.

Alicja Oksanicz: Jak Pani wspomina szkote? Czy miata Pani ulubiony przedmiot?

Iga Baumgart — Witan: Szkote wspominam bardzo dobrze, dawata mi mozliwos¢ jednoczesnej nauki i
treningow, co nie zawsze byto fatwe do potgczenia. Najbardziej lubitam geografie, a najmniej przedmioty
sciste.

A.O.: Skgd powotanie do biegania? Jak wazing role w prowadzeniu kariery odegrali Pani rodzice?

I B.-W.: Po prostu okazato sie, ze jestem lepsza niz inni akurat w tej konkurencji. Prébowatam innych
sportdw, ale najbardziej podobata mi sie rywalizacja na biezni. Rodzice odgrywajq do dzisiaj kluczowq role
w rozwoju mojej kariery, to oni zaprowadzili mnie na pierwsze treningi, a dzisiaj mama jest mojq trenerkq
i doprowadzita mnie do ztota olimpijskiego.

A.O.: Gratulujemy ogromnego sukcesu zdobycia ztotego medalu na 10 w sztafecie mieszanej biegu na
400 m, niewgtpliwie to spetnienie marzen kazdego sportowca, czy to osiggniecie i pomoc w awansie do
finatu jest swego rodzaju spetnieniem w Pani zyciu?

I.B.-W.: Dziekuje bardzo, na pewno zdobycie medalu olimpijskiego jakiegokolwiek koloru jest spetnie-
niem wszystkich marzen sportowca. To jest osiggniecie nieporownywalne z czymkolwiek innym. Wiec je-

stem z siebie dumna, ale mimo wszystko jeszcze nie stuprocentowo spetniona.

A.O: Mo:ze jeszcze za wczesnie na takie pytanie, ale jakie ma Pani plany po zakonczeniu kariery sporto-
wej?

I.B.-W.: Planow mam kilka, jestem dos¢ kreatywna i jeszcze sama nie wiem, w ktérym kierunku pdjde.
Ale by¢ moze zostane w swiecie sportu.

A.O.: Kto byt Pani idolem na poczqtku przygody z lekkoatletykqg?

I.B.-W.: Nigdy nie miatam idola sportowego i do dzisiaj tak zostato. Podziwiam kaZzdego, kto podejmuje
walke i trenuje kazdego dnia, aby stac sie lepszym sportowcem.

A.O.



Wywiad z Heleng Wisniewska

Co wptyneto na ogromy sukces mtodziutkiej Heleny Wisniewskiej? Jakq role w jej karierze sportowej ode-
grata rodzina? W ponizszym wywiadzie poznacie odpowiedzi na te i inne pytania tegorocznej brgzowej
medalistki olimpijskiej.

Zofia Korpalska: Jak Pani wspomina naszq szkote? Czy miata Pani ulubiony przedmiot szkolny?

Helena Wisniewska: Szkofe wspominam bardzo dobrze, cho¢ prawde mdéwigc, wraz z rozwojem sportowym coraz
rzadziej bywatam w jej murach :). Co raczej oczywiste, moim ulubionym przedmiotem od zawsze byto wychowanie
fizyczne, choc lubitam tez m.in. matematyke. Uwazam, Ze warto zdobywac jak najwiecej wiedzy i wykorzystywac
czas na nauke.

2.P.: Skqd powotanie do kajakow?

H.W.: Kajakarkg zostatam pod wptywem impulsu, chwili. W szkole ogtoszono nabér, a ze zawsze bytam aktywna
fizycznie i lubitam préobowac sie w réznych dyscyplinach, dtugo sie nie namyslatam. Polubitam ptywanie kajakami,
dos¢ szybko przyszty pierwsze sukcesy, a wraz z nimi przywigzanie do dyscypliny i che¢ doskonalenia sie wtasnie w
tym kierunku.

Z.K.: Jaka role odegrali w Pani karierze rodzice?

H.W: Rodzice sq mojq ostojq. Wraz z moim rodzeristwem stworzyli kochajqcy i wspierajgcy dom — zawsze mogtam
i moge liczy¢ na ich wsparcie.

Z.K.: Miata Pani kilku treneréw w swojej karierze sportowej. Czego sie Pani od nich nauczyta?

H.W.: Trudno pokrétce wyjasnic, co zawdzieczam poszczegdélnym trenerom, ale rzeczywiscie —od kazdego mogtam
sie wiele nauczy¢. Kazdy dawat wskazowki utatwiajgce zostanie lepszym sportowcem. Korzystatam z nich na tyle, na
ile w danym wieku bytam w stanie zrozumiec. Na przyktad z trenerem Stawomirem Nyksem do dzis mam rewelacyj-
ny kontakt, wspierat mnie od najmtodszych lat, byt na zawodach, nawet zagranicznych. Moje wyniki swiadczg tez o
Swietnej pracy trenerdw reprezentacji Polski: Tomasza Kryka i Macieja Juhnke.

Z.K.: Kto byt lub jest Pani idolem na samym starcie i jak to jest byc idolkqg wielu mtodych oséb?

H.W.: Od wielu lat wielkq inspiracjq jest dla mnie Lisa Carrington, wybitna nowozelandzka kajakarka. Wystarczy
spojrzec¢ na jej gablote petng medali z Londynu, Rio i Tokio — to prawdziwa legenda naszego sportu. Czy jestem idol-
kg dla wielu mtodych osob? Coz, bycie kajakarkq raczej nie gwarantuje bardzo duzej rozpoznawalnosci. Cho¢ musze
przyznac, ze po igrzyskach odczutysmy bardzo pozytywne przyjecie ze strony kibicow, takze tych najmtodszych. Jesli
to, co robie, podoba sie mtodziezy — zachecam do spetniania swoich marzen, do wiary we wtasne sity, do ciezkiej
pracy. Z catego serca polecam kajakarstwo, to swietny sposob na spedzanie wolnego czasu!

Z.K. : Ktore z wystgpien na zawodach byly dla Pani najbardziej znaczgce?

H.W.: Niektdre zawody, jak rywalizacja na Igrzyskach Olimpijskich czy Mistrzostwach Swiata majq wiekszq ran-
ge, ale ja chce osiggac, jak najlepsze rezultaty w kazdych regatach. Wszystkie juniorskie i seniorskie medale wzmac-
niaty mojqg ambicje, chec siegania coraz wyzej. Wierze, Ze te najwazniejsze zawody dopiero przede mnq.

Z.K.: Czy medal na 10 w Tokio i sama mozliwos¢ startu jest swego rodzaju spetnieniem w Pani karierze?

H.W.: Wystep na Igrzyskach Olimpijskich jest marzeniem wiekszosci sportowcow. Mozliwos¢ reprezentowania
kraju i rywalizacji na najwyzszym poziomie to wielki zaszczyt. Nie czuje sie jeszcze spetniona — mam wiele sporto-
wych plandw i marzen.

Z.K.: Jakie ma Pani plany po zakoriczeniu kariery sportowej?

H.W.: Rodzina byfa, jest i bedzie dla mnie najwazniejsza, dlatego po zakoriczeniu sportowej przygody chce stwo-
rzyc¢ szczesliwy dom — do ktérego bede wracac z usmiechem i niecierpliwosciq. Poza tym, jestem zotnierzem Wojska
Polskiego, dlatego bede mogta realizowac sie w mundurze. Mam tez nadzieje by¢ blisko sportu — ale w jakim cha-
rakterze, czas pokaze.

Z.K.: Jaki jest kolejny cel, ktory Pani sobie wyznaczyta?

H.W.: Mam wiele krotko i dtugoterminowych celow. Musze dobrze przygotowac sie do kolejnego sezonu i po-
szczegolnych zawodow. Chce sie rozwija¢ w réznych kategoriach i udowodniac, ze od kilku lat zastuzenie reprezentu-
je kadre seniorek. Jesli mowimy o celach medalowych, to pora udowodnic, ze polskie dziewczyny lubig nie tylko
brqz :). Naturalnie kazdy aktywny sportowo olimpijczyk marzy o mozliwosci reprezentowania kraju na kolejnych
igrzyskach, choc¢ przed Paryzem jest jeszcze wiele, wiele imprez, na ktérych chce pokazac moc.

Z.K, N.B, J.G.
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Krzyzowka

. Jaki medal zdobyta Marika Popowicz na Mistrzostwach Wojewddztwa Wielkopolskiego?
. Jak ma na imie trzykrotna olimpijka?

. Kto odgrywa do dzisiaj kluczowg role w rozwoju kariery Igi Baumgart?

. Jaki przedmiot w szkole byt ulubionym Igi Baumgart?

. Kto jest trenerka Igi?

. Na co zdaniem Heleny Wisniewskiej warto wykorzystac czas?

. Jak miata na imie wybitna kajakarka, wielka inspiracja Heleny Wisniewskiej?

. Na co moze liczy¢ Helena Wisniewska jesli chodzi o jej rodzine?
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Karol Dtugosz, Pawet Ernst, Jakub Gaszak, Mieszko Grabowski, Zosia Korpalska, Oskar Kossakowski,
Kinga Kotewicz, Kacper Kottowski, Oliwer Kujawa, Dawid Madej, Wiktoria Mréwczynska,
Alicja Oksanicz, Piotr Rozmiarek, Marcin Rutkiewicz, Filip Rzepecki, Magdalena Steltmann, Paulina
Szymanska, Szymon Ulatowski, Jan Walendziak, Mikotaj Wysocki

Xl Liceum Ogolnoksztaicace
im. Bydgoskich Olimpijczykow
w Bydgoszczy

Dotacz do naszej redakc;ji!

Kochasz sport i interesujesz sie dziennikarstwem? Masz pasje, jestes odwaziny i kreatyw-
ny? Marzysz o postawieniu pierwszych krokdw w dziennikarskim swiecie? Chcesz szlifo-
wac swoj dziennikarski warsztat?

Jesli na te pytania odpowiedziates/as twierdzaco — nasze Koto Dziennikarskie jest wtasnie
dla Ciebie. Jesli jestes$ zainteresowany/a dotgczeniem do ekipy Olimpijczyka nie zwlekaj!

Zgtoszenia przyjmujg p. Aneta Kucinska albo p. Mateusz Minda.
Zapraszamy do wspotpracy!
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