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Tradycje wigilijne

Rozwigz krzyzéwke
i zgarnij NIEPYTA JKE!



Witajcie, Drodzy Uczniowie Jedenastki!

W imieniu wszystkich cztonkdw naszego preznie rozwijajgcego sie Kota Dziennikarskiego,
chciatbym serdecznie zaprosi¢ do przeczytania najnowszego wydania naszej gazetki. W sz6-
stym Swigtecznym numerze pochtonie Was lektura dwoch swigtecznych wywiadow, pozna-
cie punkty widzenia polskich sportowcéw na tradycje bozonarodzeniowe, réznorodne spor-
ty zimowe, wyjatkowe przepisy fit na swigteczne wypieki czy oryginalne przezywania swiat
w roznych szerokosciach geograficznych. Zachecam do uwaznej lektury gazetki, w ktérej
znajdujg sie informacje niezbedne do rozwigzania krzyzéwki i zdobycia najbardziej pozada-
nej nagrody w naszej szkole ,, NIEPYTAJKI”. Jestem przekonany, ze naprawde warto przysigsc
cho¢ na chwile i zagtebic sie w tres¢ naszej gazetki.

Z okazji zblizajgcych sie swiqt Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku sktadamy
wszystkim Czytelnikom najserdeczniejsze zyczenia cudownych i prawdziwie rodzin-
nych swigt, bedqcych zrédfem wytchnienia i zatrzymania od codziennego pedu!
Redakcja ,,Olimpijczyka”

M.W.
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Chcesz sprobowac swoich umiejetnosci w
sportach zimowych? Mamy dla Ciebie pewne
sugestie!

Do najpopularniejszych sportow zimowych zaliczamy: saneczkarstwo, narciarstwo alpejskie i kla-
syczne, snowboard, saneczkarstwo, skoki narciarskie, bobsleje, narciarstwo biegowe, hokej oraz
tyzwiarstwo.

Saneczkarstwo to wyscigi na sankach sportowych, sg rozgrywane na torach sztucznych
lub naturalnych, w konkurencji kobiet i mezczyzn, indywidualnie i w dwojkach. O zwyciestwie de-
cyduje tgczny czas przejazdéw, tzw. slizgdw. Zazwyczaj sg to dwa slizgi. Zadaniem skoczka nar-
ciarskiego jest wykonanie jak najdtuzszego skoku po rozpedzeniu sie i odbiciu od progu skoczni.
Na najwiekszych skoczniach, tzw. mamucich, mozliwe sg skoki przekraczajgce 250 metrow
(konkurencje te nazywa sie wtedy lotami narciarskimi). Ocenia sie odlegto$¢ uzyskang przez za-
wodnika oraz styl skoku.

Narciarstwo alpejskie jest dyscypling polegajgca na jak najszybszym zjezdzie po stoku na
dtugich nartach, na trasie wyznaczonej przez specjalne tyczki lub inne znaki. Najwazniejsze za-
wody w narciarstwie alpejskim to igrzyska olimpijskie, Puchar Swiata i mistrzostwa Swiata.

Narciarstwo klasyczne to dyscyplina narciarstwa, ktéra wyksztatcita sie w duzej mierze w
krajach skandynawskich, w oparciu o tradycyjne narty ,z wolng pietg” — z wigzaniem przytrzymu-
jacym jedynie przednig czes¢ buta. Snowboard z kolei to dyscyplina polegajaca na jezdzie lub
wykonywaniu manewréw na desce snowboardowej. Wprowadzona zostata do programu Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich w 1998 roku (konkurencje slalom gigant i half-pipe).

Turniej Czterech Skoczni, w skrocie TCS to miedzynarodowa impreza w skokach narciar-
skich mezczyzn, organizowana cyklicznie od 1953 na przetomie grudnia i stycznia kazdego roku.
Turniej odbywa sie w czterech miastach: dwoch niemieckich (Oberstdorf, Garmisch-
Partenkirchen) i dwoch austriackich (Innsbruck, Bischofshofen). Zwyciezcg danej edycji TCS zo-
staje zawodnik, ktory tgcznie zdobedzie najwiekszg liczbe punktow we wszystkich czterech kon-
kursach. Turniej bywa okre$lany mianem narciarskiego Wielkiego Szlema i dla wielu skoczkow
jest rownie wazny, co igrzyska olimpijskie czy mistrzostwa Swiata. Od 28. edycji (sezon
1979/1980) Turniej Czterech Skoczni stanowi czeS¢ Pucharu Swiata.

Fot. Internet



Bobslej polega na zjezdzie zawodnikéw na specjalnych saniach (takze zwanych bobslejami) po
sztucznym torze lodowym, obecnie o sredniej dlugosci 1500-2000 m i o srednim spadku 8—12%.
Tor powinien mie¢ co najmniej 15 zakretow, z czego na niektorych wjazd z predkoscig 130 km/h
moze spowodowac na druzynie dziatanie przecigzenia 5 g.

Hokej na lodzie jest najbardziej popularny w krajach potnocnej potkuli, co wynika z uwa-
runkowan klimatycznych. Jest rowniez popularny na terenach, gdzie sezonowo (w czasie zimy)
mozna pokry¢ dane miejsce lodem, to znaczy w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych, Polsce, Ro-
sji, Czechach, Stowacji, Niemczech, Szwaijcarii oraz w krajach nordyckich (Szwecja, Finlandia,
Norwegia). Wraz z pojawieniem sie lodowisk w zamknietych halach sport ten mozna rozgrywac
przez caty rok. Hokej na lodzie jest jednym z czterech najpopularniejszych sportéw zawodowych
w Ameryce Pdétnocnej. Na terenie Kanady i Stanow Zjednoczonych rozgrywana jest najwazniej-
sza na $wiecie klubowa liga swiata: NHL. Jest to oficjalny zimowy sport narodowy Kanady, gdzie
cieszy sie ogromng popularnoécig. Organizacjg promujgcg hokej na lodzie na swiecie jest IIHF,
czyli Miedzynarodowa Federacja Hokeja na Lodzie. Skupia ona w sumie 68 krajow z catego
Swiata.

Lyzwiarstwo to grupa dyscyplin sportowych i rekreacyjnych, w ktérych zawodnik porusza
sie po lodzie na specjalnych stalowych ptozach (ostrza), przymocowanych do butéw, zwanych
tyzwami. Zaréwno tyzwy, jak i same buty, réznig sie miedzy soba, w zaleznosci od dyscypliny, do
jakiej sg wykorzystywane.

Narciarstwo biegowe nalezy do rodziny narciarstwa klasycznego, razem z kombinacjg nor-
weska i skokami narciarskimi. Narciarstwo uprawiane jest coraz czesciej jako hobby. Ludzie wy-
chodzg na snieg i przemieszczajg sie na nim na szlaku w nartach biegowych i z pomocg kijow.

Najstynniejsi polscy sportowcy zimowi to:

Kamil Stoch,

Justyna Kowalczyk,
Woijciech Fortuna,
Zbigniew Brodka,
Adam Matysz,
Katarzyna Wozniak,
Katarzyna Bachleda-Curus,
Luiza Ztotkowska,
Tomasz Sikora,
Natalia Czerwonka,
Helena Pilejczyk,
Konrad Niedzwiedzki,
Jan Szymanski,
Dawid Kubacki,
Maciej Kot,

Stefan Hula,

Piotr Zyta.
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Wyjatkowos¢ Boxing Day...

Boxing Day to swieto krajow anglojezycznych (Anglia, Kanada, Nowa Zelandia i Australia).
Wypada ono dzien po dniu Bozego Narodzenia, czyli 26 grudnia. Nazwa swieta, oraz jego zna-
czenie pochodzi od tytutowego “pudetka”. Od sredniowiecza tego dnia daje sie prezenty stuzbom,
a takze biednym mieszkancom miasta. My z racji oczywistych zajmiemy sie tym sSwietem na tere-
nie Wielkiej Brytanii, dlaczego? Zapraszamy do artykutu.

Boxing Day dyscypling bokserkg ma niewiele wspdlnego. Wszystkie dyscypliny sportowe tego
dnia ustepujg miejsce pitce noznej. Kiedy inne ligi np. w Hiszpanii, Francji czy Polsce majg wolne
z oczywistej okazji, kluby na wyspach pracujg na petnych obrotach. Tego dnia wszystkie zespoty
rozgrywajg swoje spotkania w ramach najsilniejszej ligi pitkarskiej $wiata “Premier League”. Tra-
dycja ta jest nieprzerwana od 26 grudnia 1860 roku, kiedy to miejsce miat pierwszy miedzyklubo-
wy mecz w historii footballu, w ktérym naprzeciw siebie stanety dwa najstarsze kluby na $wiecie,
Sheffield zmierzyto sie z Hallam. Tradycja ta przetrwata do dzis, i ma sie bardzo dobrze. Na try-
bunach mozna spotkaé cate rodziny dopingujgce swoje druzyny, poniewaz ow dzien jest dniem
wolnym od pracy. Oprocz tego kibice majg specjalne przyspiewki i stroje przygotowane na te
okazje. Nawet dla oséb nie interesujgcych sie futbolem jest to powod do radosci, poniewaz jest to
dzien ustawowo wolny od pracy, a do tego, jesli drugi dzien swigt wypada w weekend, to nic nie
przepada, wolne przechodzi na poniedziatek.

Tradycje wigilijne polskich sportowcow:

Zdaniem Kamila Stocha ,fo jest najpiekniejsze $wieto chrzeScijan. Czas pojednania z Bogiem
i samym sobg, wyciszenia i duchowej odnowy. To takze chwile dla najblizszych i — wreszcie —
wytchnienie od pracy” - podkresla dwukrotny mistrz olimpijski.

Anita Wiodarczyk

~Swigteczng atmosfera zaczyna sie wtedy, gdy mozna
usigsc¢ przy zapalonej choince. Kiedy jade do rodzicéw, to
pomagam mamie w gotowaniu. Kiedy to ja organizuje wi-
gilie u siebie w Warszawie, najwiecej czasu w kuchni spe-
dza ponownie mama, a ja dbam wtedy o wystroj mieszka-
nia” - opowiada mistrzyni olimpijska.

Fot. Internet

Do kuchni nie garnie sie takze Agnieszka Radwanska. — ,, Gotowanie zostawiamy mamie, ona jest
w tym bardzo dobra, wiec nie ma co zabierac jej roboty” - Smieje sie tenisistka.

Z kolei Rafat Majka ma od lat bardzo wazny obowigzek do wykonania w wigilijny poranek.
,Pierwsze, co robie rano, to wsiadam na rower i staram sie zrobi¢ jak najwiecej kilometrow. Jezeli
w wigilie przejade duzo, to znaczy, ze przez caty rok bede pracowity. A potem wieczorem przy-
chodzi juz nagroda, czyli duzo, duzo jedzenia, bo ja bardzo lubie dobrze zjesS¢ w Swieta” - mowi
kolarz.

Dla Karola Klosa nie ma swiat bez optatka na stole. ,Nie mam ulubionej potrawy, bo po prostu
frzeba sprobowac wszystkich, zeby mie¢ duzo pieniedzy” - tak twierdzi moja babcia - Smieje sie
Siatkarz.

Maja Wtoszczowska zajada sie z kolei karpiem z warzywami przygotowywanym przez ma-
me. ,,Nikt nie robi lepszego karpia niz moja mama!” - mowi wicemistrzyni olimpijska.

OK, NB, Sz.U



Tradycje swigteczne w roznych krajach!

Szwecja
Zgodnie ze szwedzkg tradycjg swietowanie Bozego Narodzenia rozpoczyna sie juz 13 grudnia, w
dniu sw. tucji, ktéry jako najkrotszy dzien w roku rozpoczyna Adwent. Najstarsza dziewczynka w
rodzinie ubiera sie wtedy na biato, a glowe ozdabia wiankiem ze swieczkami. Budzi rodzicow
Sniadaniem przyniesionym do f6zka, na ktére sktadajg sie czarna kawa, grzane wino i ciastka z
rodzynkami i szafranem

Butgaria
W Butgarii po skonczonej uczcie wigilijnej rodzina zostawia na noc w petni zastawiony stot. Wie-
rzy sie bowiem, ze tej nocy domy odwiedzajg duchy zmartych przodkow, ktore takze powinny
mie¢ mozliwos¢ skosztowania Swigtecznych przysmakoéw.

Austria
W Austrii, podobnie jak w Polsce, choinke ubiera sie w Wigilie. Na drzewku wieszane sg Swiatet-
ka i fancuchy oraz stodycze — najczesciej czekoladowe butelki wypetnione likierem i pierscienie z
bezy w pastelowych kolorach.

Grecja
W Grecji, obok swigtecznego drzewka, domy dekorowane sg takze wigzkg bazylii, ktéra zanurzo-
na jest w ptytkiej, drewnianej misie. Jeden z cztonkéw rodziny — najczesciej gospodyni, bazylig
przywigzang do krzyza skrapla mieszkanie wodg swiecong, aby chronic je od ztych duchdéw. Wie-
rzy sie, ze mogg one pojawic¢ sie tylko w okresie miedzy Bozym Narodzeniem a Swietem Trzech
Kréli, dostajgc sie do doméw przez kominy. Dlatego tez w tych dniach Grecy palg w kominkach
udaremniajgc ztym mocom wtargniecie do $rodka.

Norwegia
Norwegowie w Wigilie chowajg wszystkie miotty. Wierzg bowiem, Zze tego dnia przerazajgce cza-
rownice btgkajg sie po ziemi i szukajg miotet pozostawionych na wierzchu, ktére kradng, aby po-
lecieC w dal.

PRZEPIS NA WIGILIJNY FIT PIERNIK MARCHEWKOWY
Sktadniki:

Ciasto:
e 2 szklanki maki jaglanej 260 g (make jaglang Bio, ksylitol |
e 1 kg i olej kokosowy

e szklanka mleka 0,5 % tluszczu

e 2 jajka

e 3 tyZki miodu 60 g

e marchewka 200 g

e tyzeczka proszku do pieczenia i tyzeczka sody oczysz-
czonej

e 4 tyzeczki przyprawy korzennej

e 2 fyZki kakao 24 g

Polewa:

e ty7ka karobu 12 g

e 25 g oleju orzechowego

e tyzka cukru brzozowego ksylitolu 20 g

. 2 tyzki wody Fot. lnt'e;net




Przygotowanie:

Marchewke obierz i zetrzyj na tarce z matymi oczkami. Jajka zmiksuj w catosci do uzyskania pu-
szystej konsystenciji, dodaj midod, mgke oraz mleko, przyprawy i kakao, i ciggle miksuj. Kiedy po-
wstanie gtadka masa, dodaj proszek do pieczenia, sode oczyszczong i marchewke, i wymieszaj.
Ciasto przelej do formy ,kekséwki” wytozonej papierem do pieczenia lub uzyj formy silikonowe;.
Nagrzej piekarnik do 160 stopni i piecz przez okoto 45 minut. W tym czasie przygotuj zdrowg po-
lewe. W rondelku podgrzej lekko olej, dodaj ksylitol i karob oraz 2 tyzki wody. Mieszaj, az sktadni-
ki sie potgcza. Jezeli to nie nastgpi, dodaj wiecej wody i dodawaj jg, az do osiggniecia jednolitej
konsystencji. Gotowy piernik polej cieptg polewg czekoladowa.

Smacznego:)

Biatkowo - ttuszczowe pierniczki
Same wartosciowe sktadniki, bez glutenu, bez cukru. ROBIMY! :)

Wartosci odzywcze w 3 piernikach:
Biatko: 6,19

Ttuszcze: 13,29

Weglowodany: 1,79

Kalorie: 150

Skladniki:

— 100g maki kokosowej

— 75g maki migdatowe;j

— 50g odzywki biatkowej (ciasteczko/ wanilia)

— 75 oleju kokosowego (roztopionego)

— 1 cate jajo

— 10g syropu z agawy/ klonowego

— 100g mleka kokosowego/ migdatowego/ krowiego
— pot tyzeczki proszku do pieczenia

— po 2 tyzeczki imbiru, cynamonu i gatki muszkatotowej (lub gotowe;j
przyprawy do piernikow)

— tyzeczka aromatu waniliowego

— gorzka czekolada do dekoracji

Fot. Internet

Przygotowanie:

1. W duzym naczyniu mieszamy ze sobg wszystkie suche
sktadniki.

2. Dodajemy olej kokosowy, jajko, syrop z agawy, mleko oraz
aromat i doktadnie mieszamy. Ugniatamy za pomocag rak i
formujemy duzg kule, ktérg nastepnie rozwatkowujemy na
placek o grubosci ok 0,75cm. Aby ciasto nie przykleito sie do
stolnicy posypujemy jg maka.

3. Za pomocg foremek wycinamy pierniki (w moim przypadku
byto ich 36) i uktadamy na papierze do pieczenia. Pieczemy w
temperaturze 180 stopni przez okoto 10 minut — az bedg ztote.
4. Kilka kostek gorzkiej czekolady rozpuszczamy w kapieli
wodnej i polewamy gotowe pierniki.

KK, PR, JW



Ten sSwigteczny czas napetni mnie duchowg radoscia
- wywiad z p. Marcinem Budzynskim

Swieta Bozego Narodzenia to niezwykle podnioste chwile radoéci i zadumy a, jak wyglada ten
czas i co gosci na swigtecznym stole u p. Marcina Budzynskiego - nauczyciela religii i geografii?

A.O.: Jak wygladaja Pana przygotowania do swigt Bozego Narodzenia?

P. Marcin Budzynski: Przede wszystkim przygotowuje sie do $wigt Bozego Narodzenia du-
chowo. Staram sie przynajmniej w sobote uczestniczy¢ w roratach, a takze rekolekcjach adwen-
towych, by jak najlepiej duchowo przygotowac sie do swigt. Drugim elementem mojego przygoto-
wania jest wystroj duzego pokoju w ozdoby sSwigteczne. Na potkach dominujg Swiece otoczone
zielonymi gatgzkami. Jak co roku centralne miejsce zajmie zywa choinka, pod ktorg w wigilie
zZnajdg sie prezenty dla dzieci.

K.Ch.: Ktora tradycja swigteczna jest dla Pana najwazniejsza?

P.M.B: Gtowng tradycjg jest uczestniczenie w Pasterce o potnocy oraz spedzenie pierw-
szego dnia $wigt w gronie rodzinnym. Wieczorem najczesciej wybieram sie z rodzing na Stary
Rynek w Bydgoszczy, by pospacerowac¢ w "klimacie” bozonarodzeniowych Swiatet i 0zdob.

A.O.: Czy u Pana pozostawia sie wolne miejsce dla niezapowiedzianego goscia?

P.M.B: Jak najbardziej. W mojej rodzinie jest taki zwyczaj, Ze jednego roku w wigilie spoty-
kamy sie u moich rodzicow, kolejnego u jednego z braci, a nastepnie u mnie w domu. Zawsze
pozostawiamy jedno puste nakrycie, ktore jest dla nas wszystkim takim wyrazem pamieci o0 po-
trzebujgcych i o naszych zmartych.

K.Ch.: lle potraw znajduje sie na Pana wigiliinym stole? Ktora Pan najbardziej lubi?

P.M.B: Jes$li chodzi o ilo$¢, to zazwyczaj jest ok. 12 potraw, by podtrzymac tradycje wigilij-
ng. Do mich ulubionych musze zaliczy¢ karpia w galarecie. Szczerze powiedziawszy, tylko w wi-
gilie ta potrawa mi smakuje. Poza nig do moich ulubionych smakow, musze doda¢ kompot z su-
szonych owocow.

A.O.: Czy pod Pana obrusem znajduje sie sianko?

P.M.B.: Pod biatym obrusem w mojej rodzinie zawsze znajduje sie sianko. To dla nas
wszystkich wazne, bo podkreSla charakter Swigt Bozego Narodzenia, ze Jezus narodzit sie w
ubogiej stajence, aby nas wszystkich tym “ubdstwem ubogacic”.

K.Ch.: Czy swieta Bozego Narodzenia sprawiaja, ze zachodzg w Panu jakie$ zmiany?

P.M.B.: Tak jak wspomniatem wczeS$niej, dla mnie wazne jest przede wszystkim duchowe
przygotowanie do S$wigt. Wiem z doswiadczenia, Zze jesli dobrze sie do nich przygotuje, to ten
Swigteczny czas napetni mnie wewnetrzng radosScig. Dobrze przezyte duchowo Swigta Bozego
Narodzenia. Mite chwile w gronie rodzinnym oraz obdarowanie sie dobrem i matymi upominkami,
zawsze pozytywnie wptywa na jakoS¢ mojego Zycia.

Krétko podsumowujgc: Jezus przynosi pokdj i dobro, dlatego jesli sam bede ten
Chrystusowy pokdj pielegnowat w sobie, a takze kierowat sie dobrem drugiego
cztowieka, na pewno bede kazdego dnia stawat sie lepszym cztowiekiem.
A.O K.CH



Zawsze czekam na te swieta! - wywiad z
p. wicedyrektor Agnieszkg Landowska

Okres $wiat to dla kazdego magiczny czas. Spiewanie koled, otwieranie i dawanie prezentéw,
wspominanie ciekawych historii, to wszystko wywotuje u kazdego z nas usmiech. W kazdym do-
mu inaczej spedza sie swieta. A jak obchodzi swieta p. wicedyrektor Agnieszka Landowska?

Pani Agnieszka Landowska: Zapach pomaranczy - to jest pierwsze skojarzenie. Kiedys byt
takie czasy, ktorych na szczeScie wy nie pamietacie, ze wytgcznie na Swieta byty pomarancze.
Kiedy pomararncze pojawity sie w domu, byto wiadomo, Ze zblizajg sie $wieta.

W.M: Robito sie z nich jakies desery lub soki?

P.A.L: Nie robito sie deserow ani sokow, bo tych pomaranczy nie byt wagon, tylko jak
udato sie kupic kilogram, to byto bardzo duzo, wiec wszystko sie zjadatfo.

W.M: Jaka jest Pani ulubiona tradycja swigteczna?

P.A.L: To Zze moje dzieci wiedzg, ze nalezy do kolacji usigS¢ w czystej koszuli, w innych
ubraniach niz na co dzien, ze wszyscy sg usmiechnieci, nikt sie nie ktoci, nie spieszy sie z ni-
czym, to zZe jestesSmy po prostu razem. To jest taka tradycja, ktora jest zawsze. Druga to oczywi-
Scie 12 wigilijnych potraw - zawsze. Moge powiedziec, coS, co nie jest zgodne z tradycjg, ale w
moim domu, nie wiem czy moge zdradzic¢, bo sg tacy, ktoérzy mogg sie oburzyc, ale co tam. Mo-
Ja najmtodsza corka, jako jedyna, dostaje na Wigilie kaczke, taka jest tradycja w moim domu od
3 lat. Jest to taka nasza nowa tradycja.

Magda Bochat: Jak juz Pani wspomniata, ze jako rodzina zasiadacie do stofu, to czy
wspolnie wyczekujecie pierwszej gwiazdki?

P.A.L: Nie, nie ma tego u nas, przestaliSmy zwracac na to uwage. Wigilia to normalny
dzien pracy, wiec kazdy z nas konczy prace o innej godzinie, zatem umawiamy sie ha pewng
godzine. Odbywa sie to na takiej zasadzie, ze pytamy sie, o ktdrej mozemy sie spotkac. Najcze-
Sciej to jest w okolicach godziny 17:30, wowczas pierwsza gwiazdka dawno $wieci, wiec my jej
nie wyczekujemy, ale taka jest proza zZycia.

M.B: Czy odczuwa Pani réznice miedzy obecnymi Swietami, a tymi z dziecinstwa?

P.A.L: Te z dziecinstwa zawsze bedg tymi najpiekniejszymi, bo ja spedzatam je jako goSc,
mowigc kolokwialnie przychodzitam na gotowe, czekatam na to. Mama pozwalata zaglgdac w
kuchni do garnkow, ale dawata po palcach, nie mozna byto nic zjeSC. Natomiast teraz role sie
odwrocity, to ja daje po palcach, nie pozwalam nic jeSc i to ja te Wigilie przygotowuje. Te z dzie-
cinstwa zawsze bedg cudownie innymi swietami niz te, ktére sg teraz. One byty po prostu inne i
teraz sg inne, bo moja rola jest inna, ale zawsze na nie czekam, wtedy czekatam i teraz cze-
kam.

W.M: Jak Pani juz wczes$niej wspomniata, ze jest 12 potraw, to ktdra jest Pani ulubionga?

P.A.L: Barszcz czerwony z uszkami.



W.M: Przyrzadza jg Pani sama, czy moze Pani maz, albo dzieci?

P.A.L: Barszcz przyrzgdzam zawsze ja, podobnie jak karpia, bo to z kolei ulubiona potrawa
mojego meza. Jesli chodzi o barszcz, robie wszystko sama od zakwasu, do lepienia uszek. Nato-
miast catg reszte zdarza mi sie coraz czeSciej nabywac. W kazdym razie barszcz i karpia obo-
wigzkowo musze zrobi¢ sama.

M.B: W jakim czasie przed swietami zaczyna Pani przygotowania?

P.A.L: No, moze powiem tak, moja najmtodsza corka jest niezadowolona, kiedy w ogrodzie sg-
siadow juz sg lampki na choince, a u nas jeszcze nie. Uwazam, ze Boze Narodzenie nie moze
sie zaczyna¢ komercyjnie, tak jak teraz, zaraz po Wszystkich Swietych czy po andrzejkach. W
zwigzku z czym, tydzien przed Swietami, zaczynamy w domu przygotowywania, biorgc pod uwa-
ge ozdabianie, kupowanie choinki, ewentualnie jej ubieranie. Natomiast zakupy duzo wczesniej,
zeby w tym okresie okofoswigtecznym zajgc sie faktycznie przygotowywaniem S$wigt. Prezenty
mam juz czasem kupione w listopadzie. Wole te zakupy robi¢ powoli, planowac.

W.M: Chciatysmy tez zapytac¢ o ubieranie choinki, ale po czesci Pani juz odpowiedziata na
to pytanie.

P.A.L: No tak, jest to maksymalnie tydzien wczesniej, wedtug tradycji, ktora byta u mnie w
domu, choinke ubierafo sie przed samg Wigilig. Ja to troszke przyspieszam, lubie popatrzec¢ na
ubrane drzewko, bo jest wtedy, taki klimat w domu.

M.B: Wspomniata Pani tez o prezentach, a czy dostata Pani taki prezent, ktory sprawit bar-
dzo duzo radosci i zostawit niezapomniane wspomnienia?

P.A.L: Wiecie, co to byto w zesztym roku, ale to byt taki nasz wspolny prezent. Do naszego domu
dofgczyta Havana, pierwszy raz pies zostat kupiony w prezencie Swigtecznym. Byta to taka nie-
samowita radoS¢, nie tyle moja, co moich dzieci.

W.M: Czy ma Pani swojg ulubiong kolede?

P.A.L: Ja wszystkie koledy bardzo lubie, naprawde ulubionej chyba nie mam, ale wszyst-
kie koledy takie klasyczne.

M.B: A jednak taka jedna?

P.A.L: ,Lulajze Jezuniu” - kojarzy mi sie z domem moich dziadkéw i z tym, ze usypiatam corke
przy tej koledzie. Ona sie urodzita przed $wietami, wiec ta koleda byta jej puszczana i tak zostata
mi w gtowie. Wydaje mi sie, ze jest mi po prostu najblizsza ta koleda.

M.B: Moze chciataby Pani, powiedzie¢ cos$, miodziezy ze swojej szkoly, z uwagi na zbliza-
jace sie sSwieta?

P.A.L: Czas Swigt to jest czas odpoczynku i refleksji. MySle, ze po prostu w tym czasie
warto sie zatrzymac. Sprobowac nie warczec¢ na rodzicow, bo wymagajg wyprasowanej koszuli
czy odswietnego ubrania, usmiechac sie, pomagac innym. Inaczej obchodzicie te Swieta teraz, a
za jaki$ czas bedg one inne - sSwieta z dziecinstwa to te najfajniejsze. Warto tez przesta¢ komer-
cjalizowac te Swieta, bo spowszedniejg. Zycze Wam wyciszenia i spedzenia czasu z tymi, kto-
rych macie najblizej, bo tez czas pokazuje, ze bywa roznie. Nie jesteSmy w stanie przewidziec
tego, co bedzie jutro, za miesigc, wiec korzystajmy z tego, co jest. Wesotych Swigt!

WM, MB
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Krzyzowka

1.
2
3.
4.
5.
6
8.
9.
10.
11.
12.
13.

Pojazd Mikotaja.

ORONOUREWNR

Btyszczy na niebie.

R R R R
wNPEP o

tamiemy sie nim z rodzina.

Wigilijna zupa z burakéw.

Ryba morska podawana na zaostrzenie apetytu.
Zielona, na niej bombki.

Mate pierozki z grzybami.

Sktadamy je bliskim na Swieta.
Gdy sypie za oknem dodaje uroku Swietom.

Przeddzien $wiat zakoriczony uroczystg wieczerzg.
Spiewana przy $wiagtecznym stole.

Na nim sianko i dodatkowe nakrycie.

Ryba podawana tradycyjnie na wigilijnym stole.

OK, FRZ

Z prawidtowym rozwigzaniem z krzyzowki zgtos sie do p. Anety Kuciriskiej, a zyskasz mozliwos¢ uzyskania NIEPYTAJKI, ale

uwaga kto pierwszy ten lepszy - ich ilos¢ jest ograniczona!
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Stopka redakcyjna gazetki

Prezesi: p. Aneta Kucinska, p. Mateusz Minda
Redaktorzy naczelni: Maksymilian Wotczek, Olaf Wojciechowski

Dziennikarze: Nikodem Bartoszak, Magdalena Bochat, Bartosz Brzészczyk, Katarzyna Chodynicka,
Karol Dtugosz, Pawet Ernst, Jakub Gaszak, Mieszko Grabowski, Zosia Korpalska, Oskar Kossakowski,
Kinga Kotewicz, Kacper Kottowski, Oliwer Kujawa, Dawid Madej, Wiktoria Mréwczynska,
Alicja Oksanicz, Piotr Rozmiarek, Filip Rzepecki.

Xl Liceum Ogoéinoksztaicace
im. Bydgoskich Olimpijczykow
w Bydgoszczy

Dotacz do naszej redakc;ji!

Kochasz sport i interesujesz sie dziennikarstwem? Masz pasje, jestes odwazny i kreatyw-
ny? Marzysz o postawieniu pierwszych krokdw w dziennikarskim swiecie? Chcesz szlifo-
wac swoj dziennikarski warsztat?

Jesli na te pytania odpowiedziates/as twierdzaco — nasze Koto Dziennikarskie jest wtasnie
dla Ciebie. Jesli jestes zainteresowany/a dotaczeniem do ekipy Olimpijczyka nie zwlekaj!

Zgtoszenia przyjmujg p. Aneta Kucinska albo p. Mateusz Minda.
Zapraszamy do wspotpracy!
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