Drodzy Czytelnicy!

Mam wielkg przyjemnos¢ powiedzieé (a raczej napisac), Ze pierwsze
wydanie gazetki szRolnej pt. 'OlimpijczyR" doszfo do skutku! Napisa-
nie tych wszystkich artyRutow i zfozZenie w catosc¢ nie nalezato weale
do najtatwiejszych rzeczy. Dlatego duze brawa nalezq sig catej eKipie
dziennikarskiej, jak i opieRunom, Rtorzy caty czas czuwali nad jej two-
rem. A zatem nie zamierzam juz przynudzac i zapraszam Parnstwa do

przeczytania, czy teZ (chodZ mam nadzieje, Ze nie) przejrzenia naszej
gazetki!

®S To od Was - czytelnikow bedzie zalezato czy bedzie to dopiero
pierwsze z Rolei naszych czasopism [ub tez tylRo jednorazowy, twor-

czy wybryR,

Raul Chojnacki
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Wywiad z Mozgiem Szkoty

Mobzg jest najwazniejszym organem naszego ciata. Bez niego nie bylibySmy w stanie funkcjono-

wac. Kazda firma, placowka, przedsiebiorstwo czy organizacja potrzebuje ,gtowy”, dzieki ktérej

wszystko bedzie miato rece i nogi. Na swiecie zyje wiele osob, ktére nie bez powodu nazywane
sg ,mobzgami operacji”. Jacy sg? Jakie majg zainteresowania i pasje? Czy lubig swojg prace?

Postanowitysmy zapytac o to osobe, ktora jest moézgiem naszej szkoty, a doktadnie Dyrektora
Szkoty Mirostawa Chojeckiego.

Jakg droge musiat Pan przejsc, by zostac dyrektorem szkoty?

.Dyrektorem tej szkoty jestem od 2011 roku. Funkcje te petni sie zgodnie z przepisami kadencyj-
nie na okres pieciu lat i po tym czasie kazdy z ubiegajgcych sie o to miano powinien przystgpic
do konkursu, bgdz tez organ prowadzgcy, Prezydent Miasta Bydgoszczy, moze powierzy¢ w wy-
jatkowej sytuacji takg funkcje dyrektorowi bez konkursu. Ja do takiego konkursu przystgpitem
osiem lat temu i ostatecznie wygratem, natomiast w roku 2016 miatem to szczescie, ze prezy-
dent miasta powierzyt mi te funkcje na kolejne pie¢ lat. Jednymi z warunkow przystgpienia do
konkursu jest posiadanie wyrozniajgcej oceny pracy, legitymowanie sie wyksztatceniem wyz-
szym i dodatkowymi studiami z zakresu zarzgdzania, a takze stopien awansu zawodowego mini-
mum nauczyciela mianowanego.”

Dlaczego wybrat pan szkote sportowg?

~Szkote sportowg wybratem z czystego przypadku, poniewaz pracuje w tej szkole od 2003 roku.
Zaczynatem prace w niepetnym wymiarze godzin, uzupetniajgc w ten sposéb moje zatrudnienie
na uniwersytecie, czyli rownolegle pracowatem w dwoch miejscach. Po kilku latach zaczatem
wchodzi¢ w te spotecznos¢ szkolng i w 2011 roku doszedtem do przekonania, ze potrzeba tutaj
radykalnych zmian i stad koncepcja, zeby ubiegac¢ sie o to stanowisko. To, ze jest to szkota mi-
strzostwa sportowego jest wynikiem wniosku jaki w imieniu spotecznosci szkolnej ztozytem do
Prezydenta Miasta o przeksztatcenie liceum ogdlnoksztatcgcego w liceum mistrzostwa sporto-
wego. Wydaje sie, ze brak takiej decyzji przetozytby sie na problemy rekrutacyjne, a ze tradycje
sportowe w tej szkole byty bardzo zywe, albowiem od konca lat dziewiecdziesigtych XX w. funk-
cjonowaty oddziaty sportowe, to dawato szanse utworzenia profesjonalnego osrodka sportowe-

go.
Czy uprawiat pan kiedys jakis sport?

W domu rodzinnym bytem wychowany w atmosferze szacunku do wysitku i kultury fizycznej.
MGj ojciec i moje rodzenstwo trenowato sztuki walki. Ja z kolei biegatem, a na etapie liceum ska-
katem w dal, do momentu kontuzji kolana, ktérej konsekwencjg byto zakornczenie mojej przygody
ze sportem. Kiedys nie mieliSmy szansy korzysta¢ z tylu obiektow jak w obecnej rzeczywistosci.
W Bydgoszczy byto np. jedno kryte lodowisko, czynne tylko w sezonie, a jazde na tyzwach bar-
dzo lubitem. Sport w moim zyciu to jednak tylko przygoda, rozwijajgca elementarng sprawnos¢
fizyczng. Dzisiaj wystepuje bardziej w roli kibica.”

Czy lubi pan swojg prace?
.Kocham...” — zazartowat dyrektor szkoty.

, Zeby w ogdle co$ w zyciu robi¢, to trzeba mie¢ do tego odrobine sentymentu, albo najle-
piej kochac. Jezeli praca jest pasjg to gwarantuje cztowiekowi szczescie w kazdej sferze
jego zycia. Jest takie zacne powiedzenie, do ktorego ja czesto sie odwotuje ,jezeli ktos szu-
ka w pracy tylko chleba, to chleb moze i znajdzie, ale pustki tym w swym zyciu nie wypetni”.
Praca jest jednym z najistotniejszych elementow zycia cztowieka. Jezeli kto$ pracuje wy-
tgcznie po to, zeby zabezpieczy¢ swoje potrzeby socjalne, to w konsekwencji moze to pro-
wadzi¢ do niezadowolenia, frustracji, poczucia braku realizacji. Dlatego trzeba sie staraé
lubi¢ swojg prace, albo szuka¢ takiej, ktéra da te satysfakcje. Pracowatem w réznych miej-
scach, mam na plecach bagaz doswiadczen, wobec czego jestem w stanie szybko znalez¢
takg satysfakcje w rozmaitych dziataniach. Moja praca nie polega tylko na siedzeniu przy
biurku, czesciej nie ma mnie w gabinecie, a dowodzi temu sterta papierow ktora sie w nim
znajduje. Nie lubie pracy biurowej, jest meczgca. Wole prace w ruchu. Gdybym maégt, to wo-
latbym pielegnowac ogroédek niz wypetnia¢ te wszystkie dokumenty, ale mam réwniez Swia-
domosc¢ potrzebe wykonywania tych czynnosci. Nie postrzegam tej funkcji jako pracy typo-
wo biurowej i lubie te posade.”

Co robi pan w wolnym czasie? Jakie ma pan hobby?

,Marze o emeryturze i o tym, by w koncu miec czas i rozwija¢ swoje pasje. Od péttora roku
mam w koncu wolne weekendy i jestem tym zachwycony. Mam duzg dziatke, wobec czego
zaczatem interesowac sie ogrodnictwem i pszczelarstwem. Natura mnie strasznie fascynuje
i ciesze sig, ze nie mieszkam juz w miescie i wrocitem na wies. Probuje nasladowa¢ mojego
ojca, ktéry wyposazyt mnie i moje rodzenstwo w miejsca do zycia, aktualnie konczymy bu-
dowe domu dla mojego syna, wiec budownictwo szalenie mnie interesuje. Gdybym dzisia]
miat dokonywac wyboru profesiji, to kto wie, pewnie zostatbym jakims kierownikiem budowy.
Obok tego postawitbym muzyke, filmy, literature, ogrdd, teatr, drobne rzemiosto. Kiedys tro-
che rysowatem. Lubie gotowadé, piec. Nie nudze sie ze sobg.”

Kim chciat pan zostac, gdy byt pan dzieckiem?

.Miatem marzenie na, ktére rodzice nie chcieli sie zgodzi¢, albowiem chciatem trafi¢ do Li-
ceum Morskiego w Gdyni, ale okazato sig, ze w moim roczniku to liceum nie prowadzito na-
boréw. Potem wpadtem na genialny pomyst, by trafi¢ do Technikum Zeglugi Srédigdowe;j,
ale niestety jedyna taka szkota srednia byta tylko we Wroctawiu i ze wzgledu na to rodzice
finalnie sie nie zgodzili. Ostatecznie wybratem IV LO w Bydgoszczy. Wtedy byto mi bardzo
przykro, natomiast dzisiaj nie wiem, czy dobrze czutbym sie pracujgc w zegludze. To byto
marzenie, wydaje sie mocno niedojrzate. Mtodziencza fanaberia, nie zatuje ze trafitem do
innych miejsc w swoim zyciu.”



Kto jest panskim autorytetem?

W kontek$cie naukowym z uwagi na moje przeszite zainteresowania penitencjarystykg jest wielu
ludzi, ktérzy sg moimi autorytetami ze wzgledu na swoje osiggniecia i dorobek naukowy. Mam
swojego ulubionego kryminologa Nilsa Christie. Natomiast w kontekscie bardziej prywatnym to
zdecydowanie moj ojciec. Wywart na mnie najwiekszy wptyw i byt moim jedynym prawdziwym
przyjacielem i autorytetem. Byt wyjgtkowo silnym cziowiekiem, niezwykle inteligentnym. Zachecat
mnie do obcowania z literaturg, do codziennej pracy i do przygladania sie swiatu. Spetniat wszyst-
kie moje oczekiwania, nigdy nie podniést na mnie gtosu, darzytem go wielkim szacunkiem. Byt
wzorem gtowy rodziny. Dla niego nigdy nic nie byto niemozliwe, byt nadzwyczajnym cztowiekiem ”

DJ, AZ

Co z tym moézgiem?

Do rozmowy na temat mdzgu poprosilismy nikogo innego jak nauczycielke bio-
logii z naszej szkoty - panig Marte Kujawe.
"Mébzg to najwazniejszy narzad w naszym ciele. Ma bardzo skomplikowang
budowe, kontroluje przebieg wielu proceséw zyciowych. Zanim rozpocznie-
my wykonywagé jakas czynnosé¢, w mézgu dochodzi do aktywowania réznych
osrodkow."

"Co ciekawe ludzki mozg jest aktywny caty czas...

... hawet podczas snu, odpoczynku i nie tylko dlatego, ze w tym czasie kontroluje podstawowe
funkcje zyciowe - takie jak oddychanie czy bicie serca, lecz odpowiada za bardzo ztozone opera-
cje." - odpowiada nauczycielka biologii. - "W czasie snu rézne obszary mézgu stale komunikuja sie
ze sobg - bo jak ttumaczy rozméwczyni - przetwarzaja, porzadkuja wiadomosci, przygotowujg w
ten sposéb organizm na podejmowanie decyzji po przebudzeniu." Co ciekawe, mézg nawet pod-
czas snu jest zajety umacnianiem wspomnieh, naprawianiem fizycznych uszkodzen czy tworzeniem
snow.

"Jak to jest z tymi % ?"

Wspdlnie z panig mgr M. Kujawg podjeliSmy sie okreslenia wptywu uzywek na mozg. "Przeprowadzono
szereg doswiadczen na temat wptywu alkoholu na organizm czlowieka. Blednie sadzi sie, ze dzia-
ta pobudzajgca i odprezajgco na ukitad nerwowy, wrecz odwrotnie — dziala hamujaco, zaburzajac
sprawne jego funkcjonowanie." Nie trzeba dodawac chyba, ze z coraz wiekszg iloScig wypitg al-
koholu ostabia sie dziatanie naszego wzroku, stuchu czy naszej precyzji ruchu, a takze jak Pani Kujawa
wspomina: "Uposledzona zostaje tzw. uczuciowos$é wyzsza - obejmuje ona: etyke, moralnosé, poczu-
cie wiezi rodzinnych czy miedzyludzkich. "

"Czy lekcje o 7.00 majg sens?"

"Wedlug mnie podejscie do nauki i styl zycia sg bardzo indywidualne. Nie istnieje uniwersalny
czas, ktéry wskazywatby na to, o ktérej porze dnia warto sie uczyé, aby byta to nauka efektywna."
Ciekawym faktem jest to, ze tak naprawde nie ma ogodlnej pory, kiedy mdzg pracuje najlepiej - " Czesto
rytm naszego dnia uzalezniony jest od obowigzkéw, ktére musimy wykonaé. Rozktad dnia najcze-
$ciej nie zalezy od nas samych i trzeba sie po prostu dostosowaé. Najlepszym przyktadem jest
chociazby plan lekcji w szkole, praca czy zajecia dodatkowe.

Jednak mimo wszystko istniejg przypuszczalne ramy, ktére wskazujg kiedy efektywnosé nauczania jest
najwyzsza. - " Naukowcy podaja, ze godziny przedpotudniowe, zwlaszcza miedzy godzing 9 a 12, sprzy-
jaja przyswajaniu wiedzy przez pamie¢ krotkotrwata. W zwigzku z tym zaleca si¢ wprowadzanie w
tym czasie nowych wiadomosci, zapoznawanie sie¢ z nimi, a w godzinach popotudniowo-
wieczornych powtarzanie. Godziny popotudniowe, szczegoélnie miedzy 16 a 19, stuza zapisywaniu
informacji i w pamieci diugotrwatej sg one uznawane za najbardziej sprzyjajace nauce, bo pozwa-
laja najlepiej wykorzystaé magazyn pamieci i tym samym pobudzajg skutecznos$é uczenia sie.
Wynika z tego po prostu, ze to od nas samych zalezy, kiedy nasza efektywnos¢ nauki bedzie najlepsza.
Kazdy funkcjonuje inaczej, ma inne zdolnosci czy nawet checi do przyswajania tego typu wiadomosci.
Najlepszym podsumowaniem naszej rozmowy jest wypowiedz rozmowczyni: " Doby nie da sie wydiuzyé,
a organizmu oszukaé. Kazdy z nas musi znalez¢ swdj wlasny ,,zegar”. To efekt biologii."

RCh



Wrogowie i przyjaciele naszego mézgu

wedtug nauczycielki biologii Marty Kujawy:

<~ .Wrogowie mézgu”
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Test Ridleya Stroopa

sprobuj nazwac kolory w czasie krotszym niz 15 sekund

Zotty, Czerwony, Niebieski, Zielony, Czarny,

Czerwony, Fioletowy, , ZOlty,
Niebieski, Czerwony, Pomaranczowy, Niebieski,
Zielony.

Jesli robitas/es to w szybkim tempie to nastgpit konflikt miedzy potkulami mézgo-
wymi. PRAWA probuje nazwac kolory... natomiast LEWA analizuje definicje wy-
razow.

Czy wiesz, ze: |

* Mozg w prawie 80% to woda. Dzieki temu ma

konsystencje podobng do galarety. Gdy wytnie sie /
jedng czes¢ mozgu reszta sie przesuwa. — -

* Gdy nie Spisz, twdj mdzg generuje okoto 25 watéw
energii. Wystarczy aby rozswietli¢ zaréwke. \

* Kazdego dnia w naszej gtowie pojawia sie az 70 000
mysli. %
* Muzyka wyzwala aktywnos¢ w tej samej czesci =
mozgu, ktéra uwalnia dopamine podczas seksu i jedzenia.

* Mozg jest w stanie przetrwac okoto 4 minuty bez dostepu do tlenu, poznigj
umiera.

* Diugotrwate uzywanie telefondw komdrkowych wigze sie z podwyzszonym
ryzykiem wystgpienia guza mozgu.

* Mit o tym, ze wykorzystujemy 10% potencjatu naszego mozgu to nieprawda.
Zawsze i wszedzie wykorzystujemy caty nasz mozg, kazda jego czes¢ ma
przypisang jakas funkcje.

MG

Logo24 .pl
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Podziat zadan potkul mozgowych

| Lewa |

Wnioskowanie

Myslenie

analityczne

Sztuka Jezyk
Intuicja Pisanie
Przestrzen Logika
Muzyka Liczenie
Kontrola Kontrola
Lewa Prawa

zrédto: dlamozgu.pl

Mozg zbudowany jest z dwoch czesci zwanych potkulami.
Kazda potkula posiada swoje funkcje.

Przyjeto sie uwaza€, ze funkcjonalnie lewa podtkula
odpowiedzialna jest za to, co ustrukturalizowane: jezyk,
wzory, uktady. Zajmuje sie przede wszystkim analizg i na-
stawiona jest na cechy lokalne.

Potkuli prawej blizsze sg: przestrzen, trojwymiar, muzyka,
rytm. Jest bardziej syntetyczna i nastawiona na cechy
globalne.

MG
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W zdrowym ciele, zdrowy mozg!

Aktywnosc¢ fizyczna reguluje nastrdj, szybkos$¢ reakcji,
dobre samopoczucie oraz witalnos¢. Dzieje sie tak
dlatego, ze ruch jest bodzcem, ktory stymuluje mézg do
wiekszej aktywnosci, wydzielania hormondw oraz wytwa-
rzania nowych komoérek nerwowych. Dowiedziono takze,
ze kiedy ¢wiczymy, cisnienie krwi i przeptyw krwi wzrastajg
w catym ciele, w tym w mdzgu. Proces ten zwieksza ilos¢
dostarczanej energii i tlenu, co z kolei sprawia, ze mdzg
dziata lepiej. Cwiczenia fizyczne, ktére przyczyniajg sie do zwiekszania czestosci akcji serca,
gdzie musimy sie ruszac i poci¢ przez dtuzszy czas (np. ¢wiczenia aerobowe: bieganie lub
ptywanie) majg znaczgcy i korzystny wptyw na moézg. Wszystko, dlatego, ze podczas tych
cwiczen we krwi jest bardzo duzo tlenu, ktéry moze by¢é zuzywany do produkcji energii
i dotlenienia wszystkich tkanek. Z kolei w ¢wiczeniach anaerobowych, czyli krétkotrwatych, ale
wymagajgcych wiekszego wysitku, tlenu we krwi nie wystarcza, a zatem aby organizm mogt
czerpac energie wykorzystuje zapasy cukréw. Powoduje to niedobér tlenu, a to dla mézgu
bardzo zta informacja. Mimo, ze stanowi zaledwie 2% ogolnej masy ciata, to zuzywa az 20%
tlenu z krwi! Granie w siatkowke, koszykowke czy pitke nozng rowniez znaczgco wptywa na
wybrane funkcje mézgu np. na spostrzegawczos$¢ czy orientacjg przestrzenng, wszystko
dlatego, ze w tych dyscyplinach trzeba mie¢ oczy dookota gtowy, doskonaty refleks oraz
umiejetnos¢ oceny odlegtosci. Pamietaj, ze rzezbigc ciato, ksztattujesz réwniez swoj umyst.
Dlatego, zadbaj o lepszg prace mdzgu i cwicz regularnie, a zobaczysz, ze warto!

Wyjatkowy, Tajemniczy czy Niezrozumiaty?

Inteligencja Adama Mickiewicza jest tak fascynujgca, gdyz jest odbiciem jego wewnetrznej sity. Trzeba
byto wiele kreacji wyobrazni, by stworzy¢ dzieta na miare ,Ballad i romansoéw”, ,Pana Tadeusza”,
,Konrada Wallenroda” czy ,Dziadéw”. Wielu komentatorow probowato odkry¢ sedno owej tajemnicy
Adama z Zaosia koto Nowogrodka. Kazdy z nich zwrécit uwage na inny aspekt, wyrézniono m.in. mo-
tyw $mierci czy oddalenia od ojczyzny. Niemniej jednak, jedno jest pewne, nie bytoby Adama Mickiewi-
cza i jego miejsca w literaturze polskiej, gdyby nie nieograniczone mozli-
wosci ludzkiego umystu i inno$¢ poety.

Dlatego, aby zrozumie¢ oryginalnos¢ twdrczosci czotowego przedstawicie-
la epoki romantyzmu, nalezy przynajmniej probowac¢ zrozumie¢ nature
epoki w ktorej tworzyt. Zycie dla romantyka byto tak samo nietrwate jak
chwila, btysk czy cien. Dlatego mtodzi ludzie starali sie¢ zy¢ szybko , by jak
najszybciej odnalezC droge miedzy znoszacymi sie przeciwienstwami.
Powstato wiele ksigzek o twérczosci poety z Nowogrdodka i zapewne dlate-
go, ze tyle o nim wiemy, zawsze pozostanie tajemniczy i niezrozumiaty.

AK

Zrédto: warszawski.przewodnikliteracki.pl
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KRZYZOWKA O MOZGU

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

1. W tym ptacie istnieja struktury odpowiedzialne za czynnosci ruchowe i odczuwanie
emocji:

2. W tym ptacie przede wszystkim analizowane sg rozmaite bodzce czuciowe:

3. Ma funkcje analizy bodZzcéw stuchowych oraz wechowych: Ptat ...

4. W tym ptacie odbywa sie analiza bodZzcéw pochodzgcych z narzgdu wzroku:

Osrodek do ktérego docierajg rozmaite impulsy nerwowe:

6. Ten narzad wydziela szereg licznych hormonéw kontrolujgcych m.in. czynnosé
przysadki mdézgowej:

7. Petni funkcje regulatora rytmu dobowego cztowieka: Zespot Szkot nr 9 w Bydgoszczy
8. Jest drugg, co do wielkosci czescig catego mdzgowia:
9. Mézg sktada sie w 90% z ...
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