
 

 
 

 

Korespondencyjna Liga Lekkoatletyczna Szkół Ponadgimnazjalnych 

Rzeszów 2013 
 
1 miejsce w kategorii dziewcząt – XI LOMS –  1616 punktów 

3 miejsce w kategorii chłopców – XI LOMS – 1382 punktów 

 

Najlepsze zawodniczki Korespondencyjnej Ligi Lekkoatletycznej Szkół 

Ponadgimnazjalnych Rzeszów 2013 
1 miejsce - Janowska Kamila 100m  - 165 pkt 

2 miejsce -  Kaniecka Zuzanna 100m  - 160 pkt 

3 miejsce - Nyklewicz Natalia pchnięcie kula – 156 pkt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rok szkolny 2013/2014 
 



Wojewódzkie Sztafetowe Biegi Przełajowe 

Bydgoszcz 2013 

 
1miejsce – XI LOMS – dziewczęta 

 

1 miejsce – XI LOMS – chłopcy 
 

  
 

 

Halowe Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych 

23-26.01.2014 Spała 
 

60m kobiet Juniorek  - 3 miejsce - Kaniecka Zuzanna (7.83) 

300m kobiet Juniorek młodszych - 1 miejsce - Helena Dalke (40.39) 

200m kobiet Juniorek – 4 miejsce – Kaniecka Zuzanna (25.32) 

60m kobiet Juniorek młodszych – 5 miejsce – Natasza Weiland (8.03) 

400m kobiet Juniorek – 6 miejsce – Gabriela Żelińska (57.75) 

60m ppł kobiet Juniorek – 8 miejsce – Marcelina Grzegorek 9.36 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Eliminacje na europejskie eliminacje na 2. Letnie Igrzyska 

Olimpijskie Młodzieży 

 
Toruń 4.05.2014  

Adrian Muszyński rzucił młotem na odległość 67.03 i zrobił minimum do Europejskich 

Eliminacji w Baku na 2. Letnie Igrzyska Olimpijskie Młodzieży, które odbędą się w Nankin. 

 

Wrocław 10.05.2014r. 
 

Helena Dalke pobiegła 60.36 na 400m ppł  i zrobiła minimum  

do Europejskich Eliminacji w Baku na 2. Letnie Igrzyska  

Olimpijskie Młodzieży, które odbędą się w Nankin. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liga Juniorów  - I rzut Ligi Juniorów w Lekkiej Atletyce  
Toruń 24.05.2014  Reprezentujący naszą szkołę lekkoatleci zaliczyli bardzo udany start i objęli prowadzenie z 

wynikiem 3339 punktów. 

 

 

 

 

 

 

Ogólna klasyfikacja: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

miejsce klub osobostarty suma 

1 SL WKS Zawisza Bydgoszcz 25 3339,0 

2 KS Podlasie Białystok 25 3162,0 

3 AZS-AWFiS Gdańsk   25 3059,0 

4 KS AZS UWM Olsztyn 25 2842,0 

5 MKS Aleksandrów Łódzki 25 2776,0 

6 RKS Łódź   25 2548,0 

7 GKS Olimpia Grudziądz 25 2548,0 

8 MKL Toruń 23 2515,0 

9 KS Podlasie Białystok 2 22 2210,0 

10  LKS Ziemi Puckiej Puck 18 1828,0 

11 MKLA Łęczyca 18 1613,0 



 

Europejskie eliminacje na 2. Letnie Igrzyska Olimpijskie Młodzieży 
 

 

Baku  

 

Podczas rozgrywanych w Baku (stolicy Azerbejdżanu) Kwalifikacjach 

Europy do Igrzysk Olimpijskich Młodzieży 2014 awans                               

do sierpniowych zawodów w Nankin (Chiny) wywalczył  

Adrian Muszyński rzutem młota na odległość 70,08m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XXI Bydgoska Olimpiada Młodzieży  

Bydgoszcz 2013/2014 

I miejsce  - SPG- DZIEWCZĘTA - 178 punktów 

I miejsce - SPG- CHŁOPCY - 177 punktów 

 

 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów 

przełom czerwca i lipca 2014 
 

Złoty medal sztafeta 4x100m kobiet 46.44s 

częsz Weronika, Kaniecka Zuzanna, Żelińska Gabriela, Morton Martlena 

  
Złoty medal sztafeta 4x100 mężczyzn 41.41s 

Nitka Dawid, Gasikowski Jakub, Chrzanowski Mateusz, Kuziemski Jakub 

  

Srebrny medal sztafeta 4x400m kobiet 3.53.38s 

Kaniecka Zuzanna, Zezula Wiktoria,Syrocka Agata, Żelińska Gabriela 

  

 



Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży  

Wrocław 13-15.07.2014 

  

Helena Dalke 

1 miejsce 400m ppł 60.42s 

3 miejsce 100m ppł 14.28s 

  

Adrian Muszyński 

1 miejsce rzut młotem 68.95m 

  

Maciej Włódarski 

1 miejsce 10cio-bój 6355 pkt 


